Stoelgangspatroon bij mensen met een beperking
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Probleemstelling en onderzoeksdoel

Dominiek Savio is een instelling voor mensen met een (neuro-) motorische beperking. Het meest voorkomende gezondheidspro-
bleem bij mensen met een beperking is obstipatie, dit komt bij 94% van de mensen voor. Obstipatie wordt veroorzaakt door de

beperking die de persoon heeft, bijvoorbeeld door niet te kunnen bewegen, maar ook andere oorzaken kunnen leiden tot obsti-
patie (van Timmeren, van der Putten, van Schrojenstein Lantman-de Valk, van der Schans, & Waninge, 2016) (Maki, et al., 2018).

Binnen iedere leefgroep in Dominiek Savio wordt er een stoelgangskalender bijgehouden om het stoelgangspatroon te observe-
ren en zo nodig obstipatie te voorkomen en/of te behandelen. De medische dienst geeft aan dat er soms te weinig kennis is bij
de woonbegeleiders omtrent de ontlasting en er wordt soms te weinig aandacht gegeven aan de registratie van de stoelgangs-
kalender. Er is geen procedure rond de registratie en opvolging van stoelgang.

Het doel is om gerichte informatie te geven aan de woonbegeleiders omtrent het belang van een correcte registratie rond stoel-
gang en als tweede het optimaliseren van de stoelgangskalender naar een duidelijke en gebruiksvriendelijke stoelgangskalender.
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en eventuele klachten van de bewoner (Benninga, Smout, & Tabbers, SRR R L
2010). Voor de opmaak van de stoelgangskalender wordt er rekening

gehouden met verschillende criteria. Voor het bepalen van de consis-

tentie wordt gebruik gemaakt van de Bristol Stoelgangschaal. Deze

schaal maakt een indeling op basis van vorm en consistentie

(Bredenoord, Tack, & Smout, 2010).



