Effect van muziek op personen met een beperking
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Probleemstelling en onder- Methode

zoeksdoel .  Kwalitatieve vragenlijsten

. . . . Literatuurstudie
Op welke manier beinvloed muziek de volwas-

sen cliénten van Dominiek Savio? Welke positie- «  Observaties
ve en negatieve effecten heeft muziek?

Resultaten

Cliénten luisteren gemiddeld 2-4 uur per dag naar muziek. Er vallen verschillende genres in de smaak.

« Cliénten geven aan dat muziek iets doet met hun innerlijke stemming (bv. ontspannen—emotieregulatie)
«  Opwekken van herinneringen

«  Positief voor concentratie

« Samen met anderen naar muziek luisteren (verbondenheid)

. Pijn anders ervaren

. Bewegen en meezingen
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MUZIEK DIE VERBINDT

Dit eindwerk kadert binnen het
initiatief van Vivial

groep




